
  טיפים ללמידה יעילה   ארגז 
    ללמוד חכם, לא רק קשה  –ניהול זמן באקדמיה 

לדחות  אחד האתגרים המרכזיים של סטודנטים הוא ניהול הזמן. כאשר מתמודדים עם לקות למידה או הפרעת קשב, המשימה עשויה להיות מורכבת יותר: קל
 .משימות, לשכוח מועדים או להרגיש מוצפים

 .החדשות הטובות הן שניהול זמן הוא מיומנות שאפשר ללמוד ולשפר. הנה כמה כלים שיעזרו לכם להתנהל בצורה יעילה יותר
 

 תכננו את השבוע מראש 
 .דקות לתכנון  20–15בתחילת כל שבוע הקדישו 

 :רשמו

 שיעורים ותרגולים  •

 מועדי הגשת עבודות  •

 מבחנים •

 שעות עבודה  •

 זמן ללמידה  •

 זמן למנוחה ולפעילות אישית  •
 .כאשר הכול כתוב במקום אחד, קל יותר לראות את התמונה המלאה ולהימנע מהפתעות

 
 חלקו משימות גדולות למשימות קטנות

 :במקום לרשום ביומן
 "להכין עבודה"

 :חלקו אותה לשלבים

 לקרוא את ההנחיות  •

 לאסוף מקורות  •

 להכין ראשי פרקים  •

 לכתוב מבוא  •

 לכתוב את גוף העבודה •

 לערוך ולהגיש •
 .כל שלב קטן יוצר תחושת התקדמות ומקל על ההתחלה 

 
 דקות  15השתמשו בכלל ה־

 .דקות 15אם קשה להתחיל ללמוד, התחייבו ללמוד רק 
 .ברוב המקרים, אחרי שמתחילים קל יותר להמשיך

 .אלא ההתחלה  –החלק הקשה ביותר הוא לא הלמידה 

 
 השתמשו בשיטת פומודורו 

 .דקות  5דקות בריכוז מלא ולאחר מכן קחו הפסקה של  25עבדו במשך 
 .דקות 30–20לאחר ארבעה מחזורים קחו הפסקה ארוכה יותר של 

 .השיטה מסייעת לשמור על ריכוז ומונעת עייפות 

 
 הגדירו שלוש משימות חשובות בכל יום

 .אל תנסו להספיק הכול
 .בחרו שלוש משימות מרכזיות שחשוב להשלים באותו יום 

 .זה כבר יום מוצלח  – אם תסיימו אותן 

 
 התחילו במשימה הקשה ביותר

 .בדרך כלל רמת האנרגיה והריכוז גבוהה יותר בתחילת היום 
 .נסו לבצע את המשימה המאתגרת ביותר בשעות שבהן אתם מרגישים ערניים

 
 השתמשו ביומן או באפליקציה 

 .בחרו כלי אחד בלבד ונהלו בו את כל המשימות שלכם
 .העיקר להתמיד בשימוש – אפשר להשתמש ביומן דיגיטלי או ביומן מודפס 

 
 אל תשאירו הכול לרגע האחרון

 .כדאי להתחיל לעבוד על מטלות לפחות שבועיים לפני מועד ההגשה 
 .גם אם תתקדמו מעט בכל פעם, תחסכו לחץ ותוכלו להגיש עבודה איכותית יותר

 
 תכננו גם זמן למנוחה 

 .מנוחה אינה בזבוז זמן
 .שינה מספקת, פעילות גופנית והפסקות קצרות מסייעות לריכוז, לזיכרון ולהצלחה בלימודים

 
 למדו במקום שמאפשר ריכוז

 .נסו ללמוד במקום שקט, מסודר וללא הסחות דעת
 :אם הטלפון מפריע לכם

 ."הפעילו מצב "נא לא להפריע •

 .הרחיקו את הטלפון משולחן הלמידה  •

 .סגרו התראות שאינן חיוניות  •

 
 אל תסתמכו על הזיכרון 

 .רשמו כל משימה, מועד או רעיון מיד כשאתם נזכרים בו 
 .ככל שתסתמכו פחות על הזיכרון, כך תפנו יותר מקום ללמידה עצמה 

 
 בדקו את ההתקדמות שלכם 

 :בסוף כל שבוע שאלו את עצמכם

 ?מה הספקתי •



 ?מה עבד טוב •

 ?מה פחות עבד •

 ?מה אשנה בשבוע הבא •
 .שיפור קטן בכל שבוע מוביל לשינוי משמעותי לאורך הסמסטר

 
 זכרו

הלימודים לבין   ניהול זמן אינו אומר למלא כל דקה בפעילות. המטרה היא להשתמש בזמן בצורה שתאפשר לכם ללמוד ביעילות, להפחית לחץ ולשמור על איזון בין
 .החיים האישיים 

 .גם אם אתם מרגישים שקשה לכם להתארגן, אפשר לפתח הרגלים חדשים. התחילו בצעד אחד קטן, התמידו בו, ובהדרגה תראו שינוי
  



 קריאה אקדמית 
 איך לקרוא בצורה יעילה ולהבין יותר  –קריאה אקדמית 

קרוא כל  הקריאה באקדמיה שונה מהקריאה בבית הספר. לעיתים נדרשים לקרוא מאמרים ארוכים, פרקים מספרים או חומר מקצועי בשפה מורכבת. אין צורך ל
 .חשוב ללמוד לקרוא בצורה חכמה וממוקדת – מילה באותה מידה של תשומת לב 

 .הנה כמה טיפים שיעזרו לכם להתמודד עם הקריאה האקדמית

 
 התחילו מהמטרה 

 :לפני שאתם מתחילים לקרוא, שאלו את עצמכם

 ?למה אני קורא את הטקסט •

 ?מה אני צריך להבין •

 ?האם הקריאה היא לצורך מבחן, עבודה או שיעור •
 .כשיש מטרה ברורה, קל יותר להתמקד בעיקר

 
 סרקו את הטקסט לפני הקריאה

 :לפני שקוראים לעומק, הקדישו כמה דקות לסריקה 

 .קראו את הכותרת  •

 .עברו על כותרות המשנה  •

 .הסתכלו על טבלאות, תרשימים או איורים •

 .קראו את התקציר )אם קיים( •

 .קראו את הסיכום או המסקנות •
 .כך תבינו את מבנה הטקסט עוד לפני הקריאה 

 
 אל תנסו לזכור הכול

 .המטרה היא להבין את הרעיונות המרכזיים
 :שאלו את עצמכם

 ?מה הטענה המרכזית •

 ?אילו רעיונות חשובים •

 ?אילו דוגמאות מסבירות אותם •

 
 סמנו רק את העיקר 

 .הימנעו מהדגשת עמודים שלמים
 :סמנו

 מושגים מרכזיים  •

 הגדרות •

 רעיונות חשובים  •

 מילות מפתח  •
 .שום דבר לא באמת בולט – אם הכול מסומן 

 
 כתבו הערות קצרות בצד 

 :במקום להסתפק בהדגשה, כתבו לעצמכם

 רעיון מרכזי  •

 שאלה שעלתה  •

 קשר לנושא אחר שלמדתם  •

 דוגמה שעוזרת להבין  •
 .כתיבת הערות מסייעת לזכור ולהבין את החומר

 
 חלקו את הקריאה למקטעים 

 .במקום לקרוא מאמר שלם ברצף, חלקו אותו לחלקים 
 :לאחר כל חלק עצרו ושאלו

 ?מה למדתי עכשיו •

 ?האם הבנתי את הרעיון המרכזי •

 
 סכמו במילים שלכם 

 .משפטים שמסכמים את העיקר 5–3בסיום כל פרק או מאמר נסו לכתוב 
 .סימן שהבנתם אותו – אם אתם מצליחים להסביר את החומר במילים שלכם 

 
 השתמשו בצבעים בצורה חכמה 

 :לדוגמה 

 מושגים חשובים  –צהוב  •

 דוגמאות  – ירוק  •

 שאלות למבחן  –כחול  •

 הגדרות  –ורוד  •
 .שיטה קבועה תקל על החזרה לקראת הבחינה 

 
 השתמשו בהקראה   –אם אתם מתקשים לקרוא  

 .יש מגוון תוכנות ואפליקציות שמקריאות טקסט בקול 
 :שמיעה במקביל לקריאה יכולה לסייע 

 לשמור על ריכוז  •

 להבין טוב יותר  •

 להפחית עייפות מקריאה ממושכת  •



 
 קראו בזמן שבו אתם מרוכזים 

 .יש סטודנטים שמתרכזים טוב יותר בבוקר, ואחרים דווקא בערב
 .נסו לזהות מתי אתם במיטבכם, ותכננו את הקריאה לשעות האלה 

 
 עצרו כשאתם מאבדים ריכוז

 .אל תמשיכו בכוח  – אם קראתם עמוד שלם ואינכם זוכרים מה היה בו 
 .קומו, שתו מים, צאו להפסקה קצרה וחזרו לקריאה עם ריכוז מחודש 

 
 אל תפחדו לקרוא יותר מפעם אחת 

 .קריאה ראשונה נועדה להכיר את החומר
 .בקריאה השנייה כבר תזהו את הרעיונות המרכזיים ותבינו אותם טוב יותר

 
 שלבו קריאה פעילה 

 :במהלך הקריאה שאלו את עצמכם

 ?מה הכותב מנסה להסביר •

 ?האם אני מסכים •

 ?איך זה מתחבר למה שכבר למדתי •

 ?האם אני יכול להסביר את זה למישהו אחר •
 .קריאה פעילה מסייעת לזכור את החומר לאורך זמן 

 
 זכרו

לזכור את  קריאה אקדמית אינה תחרות של מהירות, אלא תהליך של הבנה. עדיף לקרוא פחות חומר ולהבין אותו היטב, מאשר לעבור על עשרות עמודים מבלי 
 .העיקר

 .ככל שתתרגלו קריאה מתוכננת, ממוקדת ופעילה, כך תרגישו בטוחים יותר ותפיקו יותר מכל מאמר או פרק שתקראו

 
  



 כתיבת עבודות
 צעד אחר צעד להצלחה –כתיבת עבודות אקדמיות 

 .הזמנים כתיבת עבודה אקדמית יכולה להיראות כמו משימה גדולה ומלחיצה. לעיתים קשה לדעת איך להתחיל, איך לארגן את הרעיונות ואיך לעמוד בלוחות 
 .הדרך הטובה ביותר להתמודד עם המשימה היא לפרק אותה לשלבים קטנים וברורים

 
 קראו היטב את הנחיות העבודה 

 :לפני שמתחילים לכתוב, בדקו

 ?מה נושא העבודה  •

 ?מהי שאלת המחקר או המשימה  •

 ?מה היקף העבודה  •

 ?כמה מקורות נדרשים •

 ?מהו מועד ההגשה  •
 .ככל שתבינו טוב יותר את הדרישות, כך יהיה קל יותר לתכנן את העבודה 

 
 אל תחכו לרגע האחרון 

 .התחילו לעבוד מוקדם ככל האפשר
 .דקות בכל פעם, תתקדמו בהדרגה ותפחיתו את הלחץ לקראת מועד ההגשה  30גם אם תקדישו 

 
 חלקו את העבודה לשלבים 

 :במקום לחשוב על "כתיבת עבודה", חלקו אותה למשימות קטנות

 להבין את הנושא  ✔

 לאסוף מקורות  ✔

 לקרוא את המקורות  ✔

 להכין ראשי פרקים  ✔

 לכתוב טיוטה ראשונה  ✔

 לערוך ולתקן  ✔

 לבדוק את רשימת המקורות  ✔

 להגיש ✔
 .כל שלב שתסיימו יקרב אתכם למטרה 

 
 התחילו מראשי פרקים 

 .אל תנסו לכתוב את כל העבודה ברצף
 :הכינו תחילה מבנה כללי

 מבוא  •

 פרק ראשון  •

 פרק שני  •

 דיון •

 סיכום  •
 .מבנה מסודר הופך את הכתיבה לפשוטה יותר

 
 כתבו טיוטה ראשונה בלי לשאוף לשלמות 

 .אין צורך שכל משפט יהיה מושלם 
 .המטרה הראשונה היא להעלות את הרעיונות על הכתב

 .את השיפורים והעריכה אפשר לבצע בהמשך

 
 הסתמכו על מקורות אקדמיים 

 .השתמשו במאמרים, ספרים ומאגרי מידע שהמרצה המליץ עליהם
 .הקפידו לתעד את פרטי המקורות כבר במהלך העבודה, כדי לחסוך זמן בסיום

 
 כתבו במילים שלכם 

 .לאחר שקראתם מקור, נסו להסביר את הרעיון במילים שלכם
 .כך תעמיקו את ההבנה ותפחיתו את הסיכון להעתקה לא תקינה 

 
 ערכו הפסקות במהלך הכתיבה 

 .כתיבה ממושכת עלולה לפגוע בריכוז
 .דקות ולאחר מכן קחו הפסקה קצרה  45–25-עבדו במשך כ

 .כשתחזרו, תגלו טעויות שלא שמתם לב אליהן קודם 

 
 השאירו זמן לעריכה

 .אל תגישו עבודה מיד לאחר שסיימתם לכתוב
 :עברו עליה שוב ובדקו

 ?האם עניתם על כל דרישות המטלה  •

 ?האם יש רצף בין הפסקאות •

 ?האם יש שגיאות כתיב •

 ?האם כל המקורות מופיעים ברשימת הביבליוגרפיה  •

 
 היעזרו ברשימת בדיקה לפני ההגשה 

 :לפני שמגישים, ודאו ש

 .קראתם שוב את העבודה  •

 .כל הפרקים מופיעים •

 .מספרי העמודים קיימים  •



 .הביבליוגרפיה מסודרת לפי דרישות הקורס •

 .ציטטתם את כל המקורות כנדרש •

 .שם הקובץ ברור וכולל את שמכם ואת שם הקורס •

 
 אל תישארו לבד –אם נתקעתם  

 :אם אינכם מצליחים להתחיל או להתקדם

 .פנו למרצה או למתרגל •

 .התייעצו עם החונך האקדמי )אם יש( •

 .פנו ליחידת התמיכה לקבלת הכוונה  •
 .בקשת עזרה בזמן יכולה לחסוך הרבה תסכול

 
 התקדמות עדיפה על שלמות 

 .סטודנטים רבים דוחים את הכתיבה כי הם רוצים שהטיוטה הראשונה תהיה מושלמת
 .בפועל, כמעט כל עבודה טובה מתחילה מטיוטה פשוטה שעוברת שיפור ועריכה 

 .גם אם הכול עדיין לא ברור –התחילו לכתוב 

 
 זכרו

פעמי. ככל שתתחילו מוקדם יותר, תעבדו בשלבים ותיעזרו בכלים המתאימים, כך תרגישו בטוחים יותר ותפיקו  -כתיבת עבודה אקדמית היא תהליך, לא אירוע חד
 .עבודה איכותית יותר

 .התקדמות קטנה ועקבית בכל יום שווה הרבה יותר מניסיון להשלים את הכול בלילה שלפני ההגשה 

 
  



 הכנה למבחנים 
 ?איך להתכונן למבחן בצורה יעילה

חילה יום לפני  תקופת המבחנים יכולה להיות מאתגרת ומלחיצה, במיוחד כאשר צריך להתמודד עם כמות גדולה של חומר בזמן מוגבל. הכנה נכונה למבחן אינה מת
 .היא מתחילה בתכנון, בארגון ובשימוש בשיטות למידה שמתאימות לכם –הבחינה 

 .הנה כמה טיפים שיעזרו לכם להגיע למבחן מוכנים ובטוחים יותר

 
 התחילו ללמוד מוקדם 
 .אל תחכו לרגע האחרון

 .י המבחןכדאי להתחיל לחזור על החומר לפחות שבועיים לפני הבחינה, בהתאם להיקף החומר. גם שעה אחת ביום עדיפה על למידה אינטנסיבית בלילה שלפנ

 
 בנו תוכנית למידה 

 .חלקו את החומר לפי ימים
 :לדוגמה 

 2–1פרקים  –יום ראשון   •

 4–3פרקים  –יום שני   •

 תרגול שאלות   –יום שלישי   •

 חזרה  –יום רביעי   •
 .תוכנית מסודרת מפחיתה לחץ ועוזרת לעקוב אחר ההתקדמות

 
 חלקו את החומר ליחידות קטנות 

 .במקום לנסות ללמוד ספר שלם, חלקו את החומר לנושאים או לפרקים
 .סיום של כל יחידת לימוד ייתן תחושת הצלחה ויקל על ההתמדה 

 
 למדו באופן פעיל

 .קריאה בלבד אינה מספיקה 
 :נסו

 .לענות על שאלות ללא הסתכלות במחברת •

 .להסביר את החומר בקול •

 .להכין שאלות לעצמכם •

 .לפתור תרגילים או מבחנים משנים קודמות •
 .כך תזכרו אותו טוב יותר  – ככל שתשתמשו יותר במידע 

 
 סכמו את החומר 

 :הכינו

 דפי סיכום  •

 טבלאות  •

 תרשימי זרימה  •

 מפות חשיבה  •

 כרטיסיות עם מושגים ושאלות  •
 .סיכום במילים שלכם מסייע להבנה ולזכירה 

 
 חזרו על החומר במספר מועדים

 .אל תסתפקו בחזרה אחת
 .חזרה קצרה לאחר יום, לאחר כמה ימים ושוב לפני הבחינה מסייעת להעביר את המידע לזיכרון לטווח ארוך

 
 תרגלו בתנאים דומים למבחן

 :אם יש מבחנים משנים קודמות או שאלות לדוגמה 

 .פתרו אותן ללא ספרים או מחברות •

 .הגבילו את עצמכם בזמן •

 .בדקו את התשובות לאחר מכן •
 .כך תכירו את סגנון השאלות ותגיעו רגועים יותר

 
 שלבו הפסקות 

 .דקות של למידה, קחו הפסקה קצרה  45–25אחרי 
 .קומו, שתו מים, התמתחו או צאו להליכה קצרה 

 .הפסקות מסייעות לשמור על ריכוז לאורך זמן

 
 דאגו לשינה

 .שינה היא חלק בלתי נפרד מהלמידה 
 .במהלך השינה המוח מעבד ומארגן את המידע שנלמד

 .לילה ללא שינה עלול לפגוע בזיכרון, בריכוז וביכולת לפתור שאלות במבחן

 
 הכינו את כל מה שצריך מראש

 :יום לפני הבחינה הכינו

 תעודת סטודנט  •

 כלי כתיבה  •

 מחשבון )אם נדרש(  •

 מים  •

 אישור התאמות )במידת הצורך( •
 .כך תוכלו להגיע רגועים וללא לחץ מיותר

 
 הגיעו בזמן 



 .תכננו את הדרך למקום הבחינה והשאירו זמן לנסיעות או לעיכובים בלתי צפויים
 .הגעה מוקדמת תאפשר לכם להיכנס למבחן ברוגע

 
 במהלך המבחן 

 .קראו את כל ההוראות לפני שמתחילים •

 .התחילו בשאלות שאתם יודעים •

 .סמנו שאלות שתרצו לחזור אליהן •

 .השאירו זמן לבדיקה בסיום  •
 .אם יש לכם התאמות, השתמשו בהן באופן שיסייע לכם למצות את הידע שלכם

 
 אל תשוו את עצמכם לאחרים
 .כל סטודנט לומד בקצב אחר

 .התמקדו בהתקדמות שלכם ובדרך שמתאימה לכם 
 .השוואה לאחרים רק מגבירה את הלחץ ואינה תורמת ללמידה 

 
 זכרו

ים מאוזנת יסייעו  הצלחה במבחן אינה תלויה רק במספר שעות הלמידה, אלא בעיקר באיכות הלמידה. תכנון נכון, חזרות מסודרות, תרגול פעיל ושמירה על שגרת חי
 .לכם להגיע למבחן בטוחים יותר ולהפגין את הידע שצברתם

 .למידה היא תהליך. כל שעה של למידה איכותית, כל תרגול וכל חזרה מקרבים אתכם אל המטרה  .היו סבלניים כלפי עצמכם – והכי חשוב 

 
  

  

 
 אסטרטגיות ללמידה באנגלית אקדמית

פכת לאתגר  קריאה באנגלית היא חלק בלתי נפרד מהלימודים האקדמיים. מאמרים, ספרי לימוד ומקורות מידע רבים כתובים באנגלית, ולעיתים השפה עצמה הו
 .נוסף

 .וטה יותרהחדשות הטובות הן שלא חייבים להבין כל מילה כדי להבין את הרעיון המרכזי. בעזרת אסטרטגיות מתאימות ניתן להפוך את הקריאה ליעילה ופש 

 
 אל תתרגמו כל מילה 

 .אחת הטעויות הנפוצות היא לעצור בכל מילה שאינכם מכירים
 .בדקו את פירושה  – נסו להבין את משמעות המשפט או הפסקה מתוך ההקשר. רק אם המילה חוזרת שוב ושוב או שהיא חיונית להבנת הטקסט 

 
 (Abstract) התחילו מהתקציר

 .במאמרים אקדמיים מומלץ לקרוא תחילה את התקציר
 :הוא מציג בקצרה 

 מטרת המחקר  •

 שיטת המחקר •

 הממצאים המרכזיים  •

 המסקנות  •
 .כך יהיה לכם קל יותר להבין את שאר המאמר

 
 הכינו רשימת מושגים 

 .במהלך הקריאה רשמו מילים מקצועיות שחוזרות על עצמן
 :לכל מושג כתבו

 .הפירוש בעברית •

 .הסבר קצר במילים שלכם  •

 .דוגמה לשימוש •
 .ככל שתפגשו את המושגים יותר פעמים, כך הם יהפכו מוכרים יותר

 
 קראו לפי מבנה המאמר 

 .אין צורך לקרוא הכול ברצף
 :עברו תחילה על

 הכותרת •

 כותרות המשנה  •

 התרשימים והטבלאות  •

 התקציר •

 הסיכום •
 .רק לאחר מכן קראו את גוף המאמר

 
 השתמשו בתוכנות הקראה 

 .אם הקריאה באנגלית קשה או מעייפת, שלבו קריאה עם הקראה קולית 
 :שמיעת הטקסט תוך כדי קריאה יכולה 

 .לשפר את ההבנה  •

 .לסייע בזיהוי מילים •

 .להפחית עייפות •

 .לשמור על הריכוז •

 
 למדו מעט בכל יום 

 .דקות באנגלית מדי יום מאשר לנסות לקרוא עשרות עמודים ברצף 20–15עדיף לקרוא 
 .חשיפה קבועה לשפה משפרת את אוצר המילים ואת שטף הקריאה 

 
 סמנו רק את העיקר 



 :סמנו

 .מושגים חשובים  •

 .רעיונות מרכזיים •

 .הגדרות •

 .מסקנות •
 .אין צורך להדגיש כל משפט

 
 סכמו בעברית או באנגלית פשוטה 

 :לאחר כל פרק או מאמר כתבו כמה משפטים שמתארים

 ?מה היה הנושא •

 ?מה הייתה מטרת המחקר •

 ?מה היו הממצאים המרכזיים •
 .סיכום במילים שלכם מסייע להבנה ולזכירה 

 
 השתמשו בכרטיסיות 

 :כתבו בצד אחד של הכרטיסייה את המושג באנגלית, ובצד השני

 .הפירוש •

 .הסבר קצר •

 .דוגמה  •
 .חזרה יומית קצרה תעזור להטמיע את אוצר המילים 

 
 קראו בקול

 .קריאה בקול יכולה לסייע בשיפור שטף הקריאה, בהבנת המשפטים ובהגברת הריכוז
 .גם כמה דקות ביום יכולות לעזור –אין צורך לקרוא את כל הטקסט בקול  

 
 היעזרו בחברים ללמידה

 :לימוד בקבוצה מאפשר

 .לשאול שאלות •

 .להסביר מושגים  •

 .לשמוע נקודות מבט נוספות •

 .להתמודד יחד עם טקסטים מורכבים •
 .לעיתים הסבר מחבר ללימודים הופך מאמר מורכב לברור הרבה יותר

 
 אל תחששו לקרוא יותר מפעם אחת
 .בקריאה הראשונה הכירו את הנושא 

 .בקריאה השנייה התמקדו בפרטים החשובים
 .בקריאה השלישית עברו רק על הסיכומים וההדגשות

 
 שלבו טכנולוגיה 

 :כלים דיגיטליים יכולים להקל משמעותית על הלמידה באנגלית

 .תרגום מילים וביטויים •

 .הקראת טקסט •

 .יצירת כרטיסיות ללמידה  •

 .ניהול רשימות מושגים  •

 .תרגול אוצר מילים •

 
 טעויות שכדאי להימנע מהן 

 .לנסות להבין כל מילה  •

 .לתרגם כל משפט לעברית •

 .לקרוא שעות רבות ללא הפסקה  •

 .ללמוד את כל אוצר המילים בבת אחת  •

 .לוותר על הקריאה בגלל קושי ראשוני  •

 
ישו  קריאה באנגלית היא מיומנות שמתפתחת עם הזמן. ככל שתתרגלו באופן קבוע, תשתמשו באסטרטגיות המתאימות ותיעזרו בכלים דיגיטליים, כך תרגזכרו 

 .בטוחים יותר ותגלו שהקריאה הופכת קלה ומהירה יותר
 .כל מאמר שאתם קוראים מחזק את היכולת שלכם להתמודד עם הטקסט הבא –גם אם ההתחלה מאתגרת 

 


