
חזית המחקר והטיפול
בהפרעות דחק וחרדה

המכון לחקר המוח וההתנהגות במכללה האקדמית גליל מערבי
מזמין אתכם.ן לכנס בנושא:

הכנס יתקיים בזום

להרשמה לחצו כאן<<

יום חמישי | 17.9.26 | 10:00-16:00

דברי ברכה ופתיחת הכנס 	10:20 - 10:00

פרופ' נסים בן דוד, נשיא המכללה האקדמית גליל מערבי  	

ד״ר חן ריידר, יו״רית שותפה במכון לחקר המוח וההתנהגות, חוקרת מוח, נוירופסיכולוגית קוגניטיבית,  	

פסיכולוגית חינוכית ומרצה בכירה בחוג לתואר שני בקרימינולוגיה, המכללה האקדמית גליל מערבי

מודל מעש״ה )SIX Cs(: עזרה ראשונה נפשית מבוססת תפקוד - התפתחויות מחקריות ויישומים עדכניים 	11:00 - 10:20

פרופ׳ משה פרחי, ראש מסלול לימודי לחץ, טראומה וחוסן בחוג לעבודה סוציאלית, 	

תל־חי - אוניברסיטת קריית שמונה בגליל  

נוירו־פלסטיות חברתית ומניעת דמנציה: כיצד לעצב את המוח בגיל המבוגר 	11:30 - 11:00

ד״ר סילביה מנדל, חוקרת מוח, מרצה ומנחת סדנאות מעשיות לאימון קוגניטיבי 	

הפסקה 	11:45 - 11:30

:PTSDפרוטוקול טיפולי ממוקד מיומנויות של שש פגישות לחרדה, דיכאון ו־ 	12:25 - 11:45

בסיס מדעי והוכחת יעילות ראשונית 	
פרופ׳ יורם )יורי( גדרון, פרופסור מן המניין בחוג לסיעוד, הפקולטה למדעי הרווחה והבריאות, 	

אוניברסיטת חיפה  

קנאביס רפואי ו־PTSD: מהצמח אל עולם הטיפול  12:45 - 12:25

יוגב שריד, מייסד ומנכ״ל, שיח מדיקל גרופ 	

מוח שמקשיב: בדיקה אודיטורית עם ניטור hdrEEG חד־ערוצי לזיהוי סטרס נוירולוגי ופיזיולוגי 	13:25 - 12:45

ולהערכת טיפולים  
ד״ר נטע מימון, סמנכ״לית מדעי המוח היישומיים בחברת Neurosteer; מרצה בבית הספר למדעי 	

הפסיכולוגיה ובבית הספר למוזיקה ע״ש בוכמן־מהטה, אוניברסיטת תל אביב  

הפסקה 	14:00 - 13:25

השפעות פסיכולוגיות של שירות מילואים בזמן מלחמת ״חרבות ברזל״ בקרב בנות זוג של אנשי מילואים 	14:30 - 14:00

ד״ר עינב לוי, החוג לעבודה סוציאלית ומנהל המרכז לחדשנות בעבודה סוציאלית, 	

תל־חי - אוניברסיטת קריית שמונה בגליל  

פחות חרדה, יותר שליטה: מציאות מדומה )VR( ככלי לחיזוק חוסן מנטלי - מהמחקר אל השטח 	15:00 - 14:30

ARVR Israelלארה מלר, משפטנית ואשת יחסי ציבור, מנהלת פיתוח עסקי וקשרי משקיעים ב־ 	

ARVR Israel אמיר רוזנצוויג, יזם וטכנולוג, מייסד ומנכ״ל 	

הפסקה 	15:10 - 15:00

SYNC - גירוי טרנס־קרניאלי בתדר עמוק להפחתת תסמיני חרדה ודחק 	15:30 - 15:10

אלכס הראל, מנכ״ל כרמי משה טכנולוגיות בע״מ, נציגת Nexalin בישראל 	

 :HRV Biofeedbackויסות מערכת העצבים באמצעות נשימה איטית ו־ 	15:50 - 15:30

גישה דיגיטלית להפחתת דחק וחרדה 	
FlowMD גל הרט, מנכ״ל חברת 	

דברי סיכום וסגירת הכנס 	16:00 - 15:50

 ,CBT ד״ר כרמית גל, יו״רית שותפה במכון לחקר המוח וההתנהגות, חוקרת מוח, מרפאה בעיסוק, מטפלת 	

מרצה בכירה וראשת החוג הרב־תחומי, המכללה האקדמית גליל מערבי

בהנחיית: ד"ר כרמית גל וד"ר חן ריידר, יו"ריות שותפות במכון לחקר המוח וההתנהגות,
במכללה האקדמית גליל מערבי

לכניסה לצפייה בכנס בזום<<

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=jQg-3Yg42ESSvzYnqYVAIjbEFuWAkq5KuqPkI7H1tQRUN1JMQUtYRzhPNU5BSFhTM1VEVU5DN1lFOC4u
https://us02web.zoom.us/j/2034024831?pwd=bMOn9X89m2eeWqe1yea0CQveGrrUC4.1

